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Section TRAIL-RAID-COURSE D’ORIENTATION

Nouvellement créée au sein de la Ligue lle de France Est, le section Trail-Raid-Course d’orientation a vu
le jour sous I'impulsion de quelques pratiquants de la discipline qui ont tous une méme philosophie du
sport nature.

La notion de plaisir et de découverte de soi dans I'effort est un des éléments moteur du trail. A force de
trail, nous découvrons de nouveaux milieux, nous faisons des rencontres ; alors parfois I'aspect
chronométrique peut passer au second plan mais un trail n’en demeure pas moins une compétition avec
ses reglements et ses difficultés.

Pour atteindre les objectifs dans cette discipline,
il nous faut respecter une hygiéne de vie, gérer
ses entrainements, planifier sa saison, choses qui
tout seul peuvent parfois étre difficile a tenir, le
fait d’ appartenir eaa
surmonter ces difficultés.
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de fédérer le groupe autours de notions tels que plaisir «
découverte.

D’ un de aué dorhpétition, nous fixerons des le mois
de janvier nos objectifs « course » afin d’ ¢
programme d’' entrainement.
grands événements « trail » nationaux, .

Nous avons d’ or e de2@mars@#0, ¢
I’ECOTRAIL de PARIS.

Puis a notre tour d’organiser des regroupements
régionaux, une course d’orientation premier semestre
2010 puis un run&bike.
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Pour en savoir plus :

Les adhérents de la section Trail sont des policiers appartenant a différents services de la
Police Nationale : formation, état major, service de protection, police judiciaire...

Tous ont déja participé aux épreuves telles que UTMB, CCC, ECOTRAIL, LES TEMPLIERS, LA
PISTE DES SEIGNEURS et chacun adherent a notre philosophie du trail : pouvoir se dépasser
physiquement tout en préservant I'environnement.

Chaque trailer a signé |l a charte suivante et s

i Prendre conscience que le milieu naturel que nous traversons est basé sur un équilibre

écologique fragile.

i Respecter la faune et la flore ; ne pas jeter bouteilles et autres sachets de barres énergétiques
usagés sur le sol et ne pas crier intempestivement.

il Respecter le balisage, seul garant de notre orientation.

i Accepter une aide matérielle uniquement sur les zones et par les personnes autorisées.

i Le ravitaillement sauvage est un mensonge envers les autres coureurs, mais surtout envers sa
propre personne.

il Respecter les bénévoles, sans lesquels la course ne pourrait avoir lieu.

il Venir en aide a un concurrent en situation dangereuse.

i Ne pas oublier que certaines courses sont parfois organisées a but humanitaire. Cela invite a
relativiser sa propre souffrance a courir.

i La population locale vous accueille, remerciez-la : un sourire et un petit bonjour suffisent.

i Ne pas utiliser a  pétitemuneg cu ides eubsantds ou Procédés n 0
interdits considérés par la loi comme dopant.

1 En cas d’  abandon, rendre son dossard afin d
Le fait d'étre rattaché a la Fédération Sportive de la Police Francaise nous permet de

bénéficier d'une structure existante avec toute sa logistique (moyens de locomotion, bureaux,

partenairesetc...),et conf or mé me n-9 et shivahts dacode duGporea sdsoudedti2 a

tout contréleanticd opage | ors de Ccompigetdntt i on ou séance
Nous soulignons gue <certains d’ ent-dregge nou

( MI LAD) . [ est arrive d’'intervenir dans | mi

dopage humain.

Des projets de course sont prévus pour soutenir des causes qui nous paraissent juste (« joéllette »).

Lionel BOUILLAGUET

Conseiller Technique Régional TRAIL
Tél: 06.68.15.24.88

Mél : lionel.bouillaguet@interieur.gouv.fr
Oulionel.bouillaguet@voila.fr
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